MURAL DE RISCO

£

.
)

O Mural do Risco, tecnologia educacional do tipo jogo de tabuleiro, configura-se como um efetivo
recurso para as intervengdes educacionais direcionadas a preven¢ao do HIV/Aids entre pessoas idosas.
O jogo apresenta doze ilustracdes de situacdes cotidianas vivenciadas por essa populacao, que podem
ou ndo estar relacionadas a transmissdo do HIV/Aids. Acompanha um guia explicativo, descrito a
seguir, que orienta sua utilizacgao.

* Tecnologia educacional avaliada na tese intitulada “EFETIVIDADE DE JOGO DE TABULEIRO
SOBRE PREVENCAO DO HIV/AIDS PARA PESSOAS IDOSAS”, vinculada ao Programa de Pos-
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco.
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Guia de uso do jogo Mural do Risco

Abaixo estdo discriminadas informagdes sobre a dindmica do jogo “Mural do Risco”, a saber:
composicao, finalidade, publico-alvo, passo a passo de como o jogo deve ser utilizado e os aspectos

que podem ser abordados na discussio de cada imagem ao final da jogada.

Composicao:

O jogo ¢ composto por um tabuleiro que mede 1,00 x 1,00 metro, ele ¢ articulado e imantado. O tabuleiro
possui doze imagens grandes e coloridas que mostram cenas de pessoas idosas em diversos contextos
que podem representar ou ndo situagdes de muito, pouco ou nenhum risco de infec¢do pelo HIV. O grau
de risco ¢ “julgado” por pecas imantadas, sendo: 12 de cor vermelha (que representam muito risco), 12
de cor amarela (que representam pouco risco) ¢ 12 de cor verde (que representam nenhum risco),

totalizando 36 pegas imantadas.

o MURAL DE RISCO

Finalidade:
Proporcionar conhecimento sobre a prevencao do HIV/Aids.
Publico-alvo:

Pessoas idosas.




Passo a passo do jogo:

Comando

Tempo
médio

Reunir um grupo de 3 a 5 pessoas idosas em forma de circulo e
pedir para elas escolherem um representante do grupo.

1 minuto

Explicar a finalidade do jogo “Mural do Risco” e verificar se o entendimento por parte
dos jogadores estd correto. SO entdo deve-se partir para a préxima etapa.

3 minutos

Dispor o tabuleiro e as 36 pegas imantadas sobre uma mesa e explicar
aos jogadores as partes do jogo, iniciando pelas pegas. Deve-se elucidar que
as cores das pegas correspondem as cores do semaforo, sendo assim:

- Peca verde: representa o ndo risco para infec¢ao pelo HIV;
- Peca amarela: indica pouco risco para infec¢ao pelo HIV;
- Peca vermelha: indica muito risco para infec¢ao pelo HIV.

3 minutos

Explicar aos jogadores que para cada imagem do tabuleiro eles
deverao julgar o grau de risco de infecg¢ao pelo HIV e, em seguida,
escolher apenas uma cor de peca para representa-lo.

*O grupo deverd entrar em consenso sobre a cor de peca que ird representar o
grau de risco de cada imagem e o representante do grupo colocara a pega
imantada em cima da imagem.

3 minutos

Orienté-los para iniciar a jogada!

12 minutos

Verificar se todas as imagens ja estdo com uma pega imantada sobre ela.

*Se alguma imagem estiver sem a peca, verificar o que aconteceu (esquecimento? nao
entendimento da imagem?). Se todas as imagens estiverem com a pega sobreposta, o

mediador devera elevar o tabuleiro imantado para que ele se torne um mural de modo
que todos o vejam.

1 minuto

Dialogar (mediador e participantes) sobre as escolhas e as percepgdes deles quanto ao
risco de infeccdo pelo HIV representado em cada imagem.

*Vide aspectos para a abordagem do dialogo ao final da jogada
(fim do guia explicativo do jogo)

12 minutos

Tempo total:

35 minutos

*A quantidade de jogadas deverd ser decida pelo mediador do jogo, de acordo com a

necessidade e vontade dos jogadores.




Aspectos para a abordagem no didlogo realizado ao final da jogada:

- Damonstragdes de afeto come abrago e aperto de mio nio tranamite o HIV;
- Informagdes de que as pessoas que tém aids podem comviver com todes normalmente,

- Cor da pepa imantada: verde

- Tossir & espirar nio tranzmite o HIV;
- 0 snor e a ligrima também nde transmite o HIV.

- Cor da pega imantada: verde

- (0 zexo znal zem o uzo de preservative pode transmitir o HIV;

- Cor da peca imantada: vermalha

- Picada de mosquite pdo transmite o HIV

- Cor da pega imantada: verde

- Compartithamento de sermzas cortaminadas transmite HIV,

- Atengao pare as medicagOes imjetzveds. Observar higiene, conservagZo & esterilizagdo dos materiais,
- Cor da peca imantada vermelha

- Instromentos que fimam ou cortam quando foram wtilizados per uma pessoa que tem HIV podem
mansmitir a dosrga se ndo forem esterilizados;

- Sempre que precisar utilizar alicate, tesoura ou ouiro objeto cortznte verificar se esia higlenizado, Pode
ser wtilizado 2gna quents para limpa-lo.

- Cor da peca imantada: vermelho

- Sentar no mesmo assente que uma peszoa que tem HIV nio tranzmits;

- Oz bancos, cadeiras, mesas o oufras superficies ndo precizam ser limpas, apenas
porgue uma pessoa com HIV aids utilizou;

- Cor da pega imantada: verda

- 0 zaxo pago (com garoto (2)) de programa pode transmrtir o HIV se ndo for uhilizade
o prasarvative;

- Cor da pega imantada: vermalha




- Tramsfizszo de sangus contamirzndo transmits HIV;
- Doar sangus wdo transmite o HIV

- Cor da pega imantada; amarzlo (o HIV 50 s21a fransmitido s2 o sangue estiver contamimade’)

- A Zzua da pizcina ndo transmate o HIV;
- A dzua do mar ou do rio também ndo transmiters o HIV.

- Cor dz pega imantada: verde

- Bexo oral zem camisizha pode transmitir o HIV 2 uma das pessoas estiver com o virus]
- Mo zexo anzal e vagmal também ha transmissae do HIV.

- Cor da pega imantada: amarelo (o HIV 50 zerd transmitido za uma das pessoas estiver

contaminada com HIV)

Beijo no rosto ou na boea nio transmite HIV;
- Afeto & carmbo nidc transmite o HIV;
- Talheres, copos e utenzilios domésticos de medo garal nio transmite o HIV,
- Nao ha necezzidade de ferver ou separar objetos utilizados pela pessea com HIV.

- Cor da paga imantada: verde

- A transmizsdo do HIV ocorrs no ato sexual sam uso de preservativos;
- Impertineia zempre do uso de prezervatrvos (feminine ou mazculing).

- Cor da pepa imantada: amarelo (o HIV =0 serd tranemitido se uma das

pezsoas extiver contaminada com HIV)
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