
 

  

O Mural do Risco, tecnologia educacional do tipo jogo de tabuleiro, configura-se como um efetivo 

recurso para as intervenções educacionais direcionadas à prevenção do HIV/Aids entre pessoas idosas. 

O jogo apresenta doze ilustrações de situações cotidianas vivenciadas por essa população, que podem 

ou não estar relacionadas à transmissão do HIV/Aids. Acompanha um guia explicativo, descrito a 

seguir, que orienta sua utilização. 

 

* Tecnologia educacional avaliada na tese intitulada “EFETIVIDADE DE JOGO DE TABULEIRO 

SOBRE PREVENÇÃO DO HIV/AIDS PARA PESSOAS IDOSAS”, vinculada ao Programa de Pós-

Graduação em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco.  
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 Guia de uso do jogo Mural do Risco  

 

Abaixo estão discriminadas informações sobre a dinâmica do jogo “Mural do Risco”, a saber: 

composição, finalidade, público-alvo, passo a passo de como o jogo deve ser utilizado e os aspectos 

que podem ser abordados na discussão de cada imagem ao final da jogada. 

 

Composição:  

O jogo é composto por um tabuleiro que mede 1,00 x 1,00 metro, ele é articulado e imantado. O tabuleiro 

possui doze imagens grandes e coloridas que mostram cenas de pessoas idosas em diversos contextos 

que podem representar ou não situações de muito, pouco ou nenhum risco de infecção pelo HIV. O grau 

de risco é “julgado” por peças imantadas, sendo: 12 de cor vermelha (que representam muito risco), 12 

de cor amarela (que representam pouco risco) e 12 de cor verde (que representam nenhum risco), 

totalizando 36 peças imantadas. 

 

 
 

Finalidade:  

Proporcionar conhecimento sobre a prevenção do HIV/Aids.  

Público-alvo:  

Pessoas idosas.  

 

 



Passo a passo do jogo: 

 

Comando    Tempo    

    médio 

Reunir um grupo de 3 a 5 pessoas idosas em forma de círculo e  

pedir para elas escolherem um representante do grupo. 

  

 1 minuto 

Explicar a finalidade do jogo “Mural do Risco” e verificar se o entendimento por parte 

dos jogadores está correto.  Só então deve-se partir para a próxima etapa.  

 3 minutos 

Dispor o tabuleiro e as 36 peças imantadas sobre uma mesa e explicar  

aos jogadores as partes do jogo, iniciando pelas peças. Deve-se elucidar que  

as cores das peças correspondem às cores do semáforo, sendo assim: 

 

- Peça verde: representa o não risco para infecção pelo HIV; 

- Peça amarela: indica pouco risco para infecção pelo HIV; 

- Peça vermelha: indica muito risco para infecção pelo HIV. 

  

 3 minutos 

Explicar aos jogadores que para cada imagem do tabuleiro eles  

deverão julgar o grau de risco de infecção pelo HIV e, em seguida,  

escolher apenas uma cor de peça para representá-lo.  

 

*O grupo deverá entrar em consenso sobre a cor de peça que irá representar o  

grau de risco de cada imagem e o representante do grupo colocará a peça  

imantada em cima da imagem. 

 3 minutos 

Orientá-los para iniciar a jogada! 12 minutos 

Verificar se todas as imagens já estão com uma peça imantada sobre ela.  

 

*Se alguma imagem estiver sem a peça, verificar o que aconteceu (esquecimento? não 

entendimento da imagem?).  Se todas as imagens estiverem com a peça sobreposta, o 

mediador deverá elevar o tabuleiro imantado para que ele se torne um mural de modo 

que todos o vejam.  

  1 minuto 

Dialogar (mediador e participantes) sobre as escolhas e as percepções deles quanto ao 

risco de infecção pelo HIV representado em cada imagem.  

 

*Vide aspectos para a abordagem do diálogo ao final da jogada  

(fim do guia explicativo do jogo) 

12 minutos 

Tempo total: 35 minutos 

*A quantidade de jogadas deverá ser decida pelo mediador do jogo, de acordo com a 

necessidade e vontade dos jogadores. 

 

 

 

 

 

 

 



Aspectos para a abordagem no diálogo realizado ao final da jogada: 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


